
Die große Japan Rundreise
Erlebnisaufenthalt in Tokio und  
Kreuzfahrt mit der Norwegian Spirit  
vom 21. Oktober bis 5. November 2024

	> 1 Nacht in Tokio inkl. tollem  
Besichtigungsprogramm

	> Kreuzfahrt „Japan intensiv“ mit 
vielen selten besuchten Häfen

	> Abstecher nach Südkorea

	> Zusätzliche Reisebegleitung



5. Tag: Otaru (Sapporo)/Japan
Von Otaru auf Hokkaido, der nördlichsten Insel Ja­
pans, bietet sich ein Ausflug nach Sapporo an – eine 
der jüngsten Großstädte Japans. Die Austragung der 
olympischen Winterspiele 1972 brachte der Stadt 
einen erheblichen Bekanntheitsgrad. Fahren Sie 
mit einem Sessellift an die Spitze einer Skisprung­
anlage zum Okurayama Observatory, wo Sie eine un­
glaubliche Aussicht auf Sapporo genießen können. 
Als Alternative können Sie auch Noboribetsu be­
suchen und sich von den heilenden, mineralhaltigen 
Thermalquellen verwöhnen lassen.

6. Tag: Hakodate/Japan
Leckere Meeresfrüchte, frisch vom Fischmarkt, ein 
Spaziergang durch die Vergangenheit im Stadtteil 
Motomachi mit Besuch des Ziegelspeichers Kanemori, 
heute einer der beliebtesten Orte der Stadt zum Ein­
kaufen und Speisen, oder herrliche Aussichten vom 
Berg Hakodate genießen ... Gut, dass Sie den ganzen 
Tag hier verweilen. Einen besonders tollen Blick  auf 
den „Stern“ haben Sie vom Goryokaku-Turm: Im Zen­
trum von Hakodate thront Fort Goryokaku, die erste 
Befestigung Japans im westlichen Stil. Sie wurde 
im Jahr 1864 fertiggestellt und wird aufgrund ihrer 
fünfeckigen Struktur „Sternenfestung“ genannt. 

7. Tag: Akita/Japan
Die Präfektur Akita und ihre gleichnamige Hauptstadt 
liegen am Japanischen Meer und faszinieren mit 
ihrer wunderschönen Natur. Den „Onsen“ genannten 
heißen Quellen wird ein positiver Nutzen für die 
Gesundheit nachgesagt. Akita ist auch ein Paradies 
für Naturfreunde, besonders im Senshu Park. Sie inte­
ressieren sich für Geschichte? Bei einer Rikschafahrt 
können Sie eines der besterhaltenen Samurai-Viertel 
Japans erkunden.

Nihon e youkoso – willkommen in Japan! Zen-
Gärten, Schreine und Tempel, entspanntes Land-
leben und brodelnde Metropolen, atemberaubende 
Natur und glitzernde Wolkenkratzer – das „Land 
der aufgehenden Sonne“ oder auch „das Land 
des Lächelns“ hat viele Facetten. Einer rasanten 
wirtschaftlichen Entwicklung zum Trotz hat Japan 
seine jahrhundertealten Traditionen bewahrt. Das 
reiche kulturelle Erbe lebt unter der Oberfläche 
modernen Lifestyles fort. Dabei verschmelzen Ge-
schichte und Gegenwart zu einer unverwechsel-
bar exotisch-dynamischen Einheit. Sie erkunden 
zunächst die fantastische Metropole Tokio, bevor 
Sie an Bord der Norwegian Spirit rund um die ja-
panischen Inseln fahren. Freuen Sie sich dabei auf 
einen Abstecher nach Südkorea, auf echte Klassi-
ker und faszinierende Geheimtipps.

Ihre Reiseroute:
Tag	 Hafen	 Ank.	 Abf.
21.10.	 Anreise nach
22.10.	 Tokio/Japan, Besichtigung Meiji-Schrein 
	 und Kaiserpalast, Übernachtung in Tokio
23.10.	 Besichtigung Sensoji-Tempel und Asakusa 
	 und Tokyo Sky Tree, Transfer zum Hafen 
	 zur Einschiffung in
	 Tokio/Japan	 –	 16.30 
24.10. 	 Erholung auf See 	 –	 –
25.10.	 Otaru (Sapporo)/Japan	 10.00	 19.00
26.10.	 Hakodate/Japan	 09.00	 18.00
27.10.	 Akita/Japan	 07.00	 15.00
28.10.	 Kanazawa/Japan	 07.00	 16.30
29.10.	 Busan/Südkorea	 14.30	 21.00
30.10.	 Sasebo/Japan	 08.00	 18.00
31.10. 	 Kagoshima/Japan	 08.00	 17.00
01.11.	 Kochi/Japan	 10.00	 18.00
02.11.	 Osaka (Kioto)/Japan	 07.00	 17.00
03.11.	 Shimizu (Fuji)/Japan	 10.00	 19.00
04.11.	 Tokio/Japan	 08.00	 –
	 Ausschiffung und Ausflug Kamakura, 
	 Transfer zum Flughafen und Rückreise
05.11.	 Ankunft in Deutschland
	

Ihr Reiseprogramm:

1. und 2. Tag: Anreise – Tokio/Japan – Meiji-
Schrein und Kaiserpalast
Anreise nach Japan, Ankunft in Tokio am frühen 
Morgen des 2. Tages. Nach der Ankunft am Flug­
hafen werden Sie von Ihrer örtlichen Reiseleitung 
empfangen. Zunächst heißt es „Ankommen“ in der 
quirligen Metropole. Anschließend entdecken Sie den 
Meiji-Schrein. Dieser von einem sattgrünen Wald 
umgebene Shinto-Schrein, mitten im Herzen der 
Metropole, ist dem Kaiser Meiji (1852-1912) und der 
Kaiserin Shoken gewidmet, die Japan führten, als es 
zu einer modernen Nation aufstieg. Weiter geht es 
zum Kaiserpalast, Sitz des Tenno, des japanischen 
Kaisers. Die kaiserliche Residenz liegt auf dem ehe­
maligen Gelände der Burg Edo im heutigen Stadtteil 
Chiyoda im Zentrum von Tokio. Im Ostgarten des Pa­
lasts können Sie durch akribisch gepflegte Garten­
anlagen im japanischen Stil schlendern und die alten 
Burgmauern besichtigen. Nach einem gemeinsamen 
Abendessen erfolgt die Übernachtung im Hotel. 

3. Tag: Tokio/Japan – Sensoji-Tempel und 
Asakusa – Tokyo Sky Tree – Einschiffung  
Nach dem Frühstück im Hotel fahren Sie in den 
Stadtteil Asakusa. Hier wird mit den traditionellen 
Kunsthandwerksläden und Imbissbuden in der Naka­
mise Street die Atmosphäre eines Tokios vergangener 
Zeiten bewahrt. Das Viertel ist übersät mit zwang­
losen Izakaya-Kneipen sowie Yakitori-Restaurants, 
in denen typische Spezialitäten angeboten werden. 
Hier finden Sie auch den buddistischen Tempel Sen­
so-ji, den ältesten und bedeutendsten Tempel Tokios. 
Weiter geht es zum Tokyo Skytree. Er ist der höchste 
Fernsehturm der Welt – und nach dem Burj Khali­
fa in Dubai und dem PNB 118 in Kuala Lumpur das 
dritthöchste Bauwerk der Erde. Die Aussicht von der 
Aussichtsplattform aus ist einfach atemberaubend 
(Auffahrt inklusive). Am frühen Nachmittag erreichen 
Sie den Hafen, wo die Norwegian Spirit Sie zur Ein­
schiffung erwartet.

4. Tag: Erholung auf See
Wie schön, eine Kreuzfahrt mit einem entspannten 
Tag auf See zu beginnen. Leben Sie sich in Ruhe an 
Bord ein. Die Norwegian Spirit verfügt über hervor­
ragende Bars, beste Unterhaltungsmöglichkeiten und 
vielfältige Restaurants. Skyline von Tokio mt dem Sky Tree
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8. Tag: Kanazawa/Japan
Kanazawa am Fuße der japanischen Alpen ist ein 
historisches Juwel. Insbesondere traditionelles Kunst­
handwerk prägt die Geschichte der Stadt. Original 
getreu ist nach wie vor das Higashi-Chaya-Viertel, 
ein historischer Teehausbezirk, auch Geisha-Viertel 
genannt. Die Holzhäuser stammen teilweise aus dem 
Jahr 1820.

9. Tag: Busan/Südkorea
Willkommen in Busan, am südlichsten Ende der ko­
reanischen Halbinsel am Japanischen Meer gelegen. 
Es erwartet Sie eine Hafenstadt mit großer Geschich­
te und vielseitiger Kultur. Einst ein Fischerort, hat 
sich Busan längst zu einer sehenswerten Metropole 
mit grandioser Lage entwickelt. Ob der Beomeosa-
Tempel, eine weitläufige Tempelanlage in traditionel­
ler Architektur, oder der BIFF-Square, eine Art „Walk 
of Fame“ (Busan wurde von der UNESCO Creative Ci­
ties Network als „Stadt des Films“ ausgezeichnet), Sie 
haben viel zu entdecken! Übrigens: Busan kann per 
Seilbahn erkundet werden: Die Busan Air Cruise führt 
spektakulär über das Meer.

10. Tag: Sasebo/Japan
Das frühere Fischerdorf Sasebo ist seit Ende des 19. 
Jahrhunderts ein wichtiger Stützpunkt – zunächst 
für die Kaiserliche Japanische Marine und heute als 
Stützpunkt für die US-Marine. Eine Bootstour zu den 
208 nahe gelegenen, smaragdgrünen Kujūkushima-
Inseln sollten Sie sich keinesfalls entgehen lassen 
– ein herrlicher Anblick vor dem Hintergrund der 
dunkelblauen Bucht.  

11. Tag: Kagoshima/Japan
Auch heute erwarten Sie fantastische Ausflugs­
möglichkeiten: Besuchen Sie die herrlichen Gärten 
„Iso-Teien“ mit der im Jahr 1660 errichteten Villa und 
genießen Sie den atemberaubenden Ausblick, ehe Sie 
sich auf eine kurze Fährefahrt zum rauchenden „Sa­
kurajima“ begeben, um den Vulkan und seine Lava­
felder hautnah zu bestaunen. Alternativ können Sie 
durch die Landschaften von Chiran reisen und die gut 
erhaltenen Straßen mit Samurai-Häusern bewundern.

12. Tag: Kochi/Japan
Probieren Sie heute unbedingt die lokalen Köstlich­
keiten in dieser freundlichen Stadt, die für das Ge­
richt Katsuo no tataki (eine Art von Thuna-Tataki) 

bekannt ist. Das Stadtzentrum wurde ursprünglich 
im Jahr 1601 als eine um das Schloss Kochi herum­
gebaute Stadt besiedelt. Das Schloss ist heute eine 
der Hauptattraktionen der Region.

13. Tag: Osaka (Kioto)/Japan
Neben vielen Einkaufsmöglichkeiten und modernen 
Attraktionen hat Osaka auch eine historische Seite. 
Das entsprechende Highlight ist die Burg Osaka – 
ein großartiger Ort, um mehr über die japanische 
Geschichte zu erfahren. Auch die Neonlichter der 
Dotombori-Brücke und des Minami-Viertels sind un­
bedingt sehenswert! Ganz in der Nähe liegt das auf 
drei Seiten von Hügellandschaften umgebene Kioto, 
das historische und kulturelle Epizentrum des Landes. 
Die Stadt war über 1.000 Jahre lang (von 794 bis 
1868) die Hauptstadt Japans und beherbergt etwa 
1.600 buddhistische Tempel und mehr als 400 Shin­
to-Schreine. Bei einem Besuch Kioto erwarten Sie die 
Traditionen und die authentische Kultur Japans.

14. Tag: Shimizu (Fuji)/Japan
Das am Fuße des Vulkans Fuji gelegene Shimizu ver­
fügt über einen der schönsten Häfen Japans und ist 
zudem Heimat des berühmten japanischen Grünen 
Tees. Spazieren Sie durch den Kiefernwald in Miho 
und bestaunen Sie eine 650 Jahre alte Schwarzkiefer 
oder genießen Sie von dem üppig bewaldeten Hügel 
von Nihondaira den Ausblick auf den berühmten Vul­
kan Fuji – ein traumhafter Anblick!

15./16. Tag: Tokio/Japan – Ausschiffung – 
Ausflug Kamakura – Rückreise
Nach der Ausschiffung fahren Sie nach Kamakura. 
Das Wahrzeichen ist die rund 11 Meter hohe (ohne 
Sockel) Bronzestatue des Amida Buddha aus dem  

Toji Tempel in Kioto

Die Burg Osaka vor moderner Kulisse

13. Jahrhundert im Kotoku-in-Tempel. Der 800 Jahre 
alte Tsurugaoka-Hachimangu-Schrein liegt im Her­
zen der Stadt. Er ist dem Schutzgott der Samurai, 
Hachiman, gewidmet, und untrennbar mit der Kultur 
und Geschichte der Shoguns verbunden. Nach dem 
Besuch in Kamakura Transfer zum Flughafen in Tokio 
und Rückreise.

Ihre Inklusivleistungen:
	▶ An- und Abreise wie ausgeschrieben

	▶ Vorprogramm Tokio: 1 Nacht im Prince Hotel 
Shinagawa (Landeskategorie: 4 Sterne), 1x Früh­
stück, 1x Abendessen in einem Restaurant, Besuch 
Meiji-Schrein und Kaiserpalast, Besuch in Asakusa 
mit Sensoji-Tempel, Tokyo Skytree mit Auffahrt, 
alle erforderlichen Transfers, Deutsch sprechende 
Reiseleitung vor Ort (nach Verfügbarkeit)

	▶ Kreuzfahrt an Bord der Norwegian Spirit mit  
12 Nächten in der gebuchten Kategorie

	▶ Vollpension an Bord (Spezialitätenrestaurants 
gegen Aufpreis)

	▶ Free at Sea-Urlaubsupgrade an Bord bestehend 
aus: Getränkepaket mit einer große Auswahl an 
alkoholischen und nichtalkoholischen Markenge­
tränken, einem Rabatt für Landausflüge während 
der Kreuzfahrt von USD 50,- pro Hafen/Kabine, 
mind. 2 Besuche in einem Spezialitätenrestaurant 
sowie einem Internetpaket mit 300 Minuten

	▶ Teilnahme an vielen Bordveranstaltungen mit 
tollem Entertainment und Nutzung der meisten 
Schiffseinrichtungen

	▶ Zugang zu Fitnesseinrichtungen

	▶ Deutschsprachiger Gästeservice an Bord

	▶ Ausflug Kamakura nach der Kreuzfahrt mit 
Deutsch sprechender Reiseleitung (nach 
Verfügbarkeit)

	▶ Zusätzliche Reisebegleitung (bei Erreichen der 
Mindestteilnehmerzahl)

Free at Sea-Urlaubsupgrade:
Getränkepaket: Wein zum Abendessen, Getränke am Pool, 
Cocktails am Abend, Sekt mit Orangensaft am Morgen ...  
Mit dem Gratis-Getränkepaket können der 1. und 2. Gast
Ihrer Buchung während der gesamten Kreuzfahrt eine 
große Auswahl an Getränken genießen, darunter Soft­
drinks, Spirituosen, Cocktails & Weine bis USD 15,– pro 
Glas und Bier vom Fass oder in der Flasche.
Landausflugsrabatt: Entdecken Sie mehr mit einem 
Gratis-Landausflugsrabatt im Wert von USD 50,- pro 
Hafen/Kabine (nicht übertragbar auf andere Häfen)! 
Internet-Paket: WLAN 300 Minuten
Spezialitätenrestaurant: Min. 2 Besuche im Spezia- 
litätenrestaurant während der Kreuzfahrt 
(Änderungen vorbehalten, Stand Januar 2024, abhängig vom Zeitpunkt 
der Buchung).



Weitere buchungsrelevante Informationen zu dieser 
Reise (An­ und Abreise, Gesundheitshinweise, Barriere­
freiheit, eventuell anfallende Mehrkosten während der 
Reise etc.) erhalten Sie im Internet unter: 
www.hanseatreisen.de

Das sind wir: 
Hanseat Reisen GmbH
Langenstraße 20 ∙ 28195 Bremen

Wir sind deutschlandweit mit mehr als 80 Kreuzfahrt-Profis für Sie da!
Sie erreichen uns Montag bis Freitag von 8 bis 18 Uhr und Samstag von 9 bis 14 Uhr

Telefon 0421.160 56 87 87
per eMail an verkauf@hanseatreisen.de
oder Sie besuchen uns im Internet unter

www.hanseatreisen.de

Zahlungsmodalitäten: 20% Anzahlung des Reise­
preises bei Buchung. Restzahlung bis 35 Tage vor 
Reiseantritt.
Mindestteilnehmerzahl für die durch uns zu-
sammengestellte Gruppe: 25 Personen (bei Nicht­
erreichen der Mindestteilnehmerzahl bis 4 Wochen vor 
Reiseantritt sind wir berechtigt, vom Reisevertrag zurückzu­
treten. Bei Absage erhalten Sie ein Ersatzangebot oder den 
gezahlten Reisepreis unverzüglich zurück).
Gesundheitshinweise: Sämtliche Informationen 
und Hinweise erhalten Sie im Internet unter der unten an­
gegebenen Adresse. 
Hinweis zur Barrierefreiheit: Unser Angebot ist für 
Reisende mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt ge­
eignet. Bitte kontaktieren Sie uns bezüglich Ihrer individuel­
len Bedürfnisse.
Anfallende Mehrkosten: Bitte beachten Sie, dass 
Ausgaben des persönlichen Bedarfs, wie zusätzliche Trink­
gelder, Verpflegung, sofern nicht inklusive, und andere indi­
viduelle Ausgaben nicht im Reisepreis enthalten und vor Ort 
nach Ihrem Ermessen zu entrichten sind. 
Reiseversicherungen: Wir empfehlen Ihnen den Ab­
schluss eines 5-Sterne-Premium-Schutz-Paketes inklusive 
einer Reiserücktrittskosten-Versicherung der Hanse Merkur 
Reiseversicherung AG, Hamburg. Bitte beachten Sie, dass 
wir Kunden mit Wohnsitz außerhalb der EU keine Ver­
sicherungen anbieten dürfen. 
Bildnachweis: NCL, AdobeStock (Grispb, JuanLuis, be­
eboys, ID_Anuphon, pinglabel, rudi1976).

Reiseveranstalter: Hanseat Reisen GmbH, 
Langenstraße 20, 28195 Bremen.

Flugplan-, Hotel- und Programmänderungen vorbehalten. An- und Abreise­
tag dienen ausschließlich der Erbringung der vertraglichen Beförderungs­
leistungen. Je nach Fluggesellschaft und Flugdauer werden Bordverpflegung 
und Getränke nur gegen Bezahlung angeboten. Stand 05/24 – alle Angaben 
ohne Gewähr.

Ihr Schiff:
Machen Sie sich bereit, an Bord der 2022 umfassend reno­
vierten Norwegian Spirit maximale Entspannung und Er­
holung zu erleben. Jede Kabine wurde modernisiert. Alle Bars 
und Lounges wurden neu gestaltet. Alle Restaurants auf­
gewertet. Also kommen Sie an Bord und erleben Sie atem­
beraubende Aussichten auf Ihr Traumziel. Frei nach dem 
Motto „Feel Free“ verbringen Sie unkomplizierte sowie un­
vergessliche Urlaubsfreuden: keine festen Tischzeiten, keine 
Kleiderzwänge, mehr Wahlmöglichkeiten beim Dinner, mehr
Freiheit! Mit Norwegian Cruise Line verbringen Sie Ihren
Urlaub ganz nach Ihrem Geschmack.
Bordsprache: Englisch. Ein deutschsprachiger Gäste­
service steht zur Verfügung. Ein Tagesprogramm in deutscher
Sprache erhalten Sie in der Regel an der Rezeption und auf
Wunsch Speisekarten in deutscher Sprache im Restaurant.
Sie können auch die neue NCL App in Deutsch für nützliche
Bordinformationen nutzen. 
Bordwährung: US-Dollar. An Bord benötigen Sie kein 
Bargeld. Für den Fall, dass Sie keine Kreditkarte hinterlegen 
können, wird um eine Vorauszahlung in bar oder in Form 
eines Reiseschecks in Höhe von US-Dollar 450,– p.P. gebeten 
(vorbehaltlich Änderungen). 
Trinkgelder an Bord der Norwegian Spirit:  
Beim Kauf von Getränken von der Bar (außerhalb des Ge­
tränkepaketes) sowie im Bereich Spa wird Ihre Rechnung 
automatisch um ein empfohlenes Trinkgeld von 20 % er­
höht. Die ausgeschriebenen Reisepreise schließen keine 
Crew Trinkgelder ein. Trinkgelder sind auf Kreuzfahrtschiffen 
üblich. Diese werden unter den Crewmitgliedern aufgeteilt. 
Ihrem Bordkonto wird automatisch pro Tag und Person ein 
empfohlener Trinkgeldbetrag in Höhe von USD 20,- (Kat. 
Balkonkabinen und darunter) belastet. Die Zahlung der 
Trinkgelder ist jedoch freiwillig. Sollten Sie mit dem Service 
nicht zufrieden sein, können Sie die Trinkgelder natürlich 
entsprechend reduzieren oder auch ganz streichen.

Ausführliche Informationen zum Schiff und zum Decksplan
erhalten Sie im Internet unter der unten angegebenen
Adresse.

Wichtige Informationen: 
Reisedokumente: Deutsche Staatsangehörige be­
nötigen einen 6 Monate über das Reiseende hinaus gültigen, 
maschinen-lesbaren Reisepass. Sollten Sie einer anderen 
Staatsbürgerschaft angehören, weisen Sie uns bitte darauf 
hin. Wir beraten Sie gern.

Reisepreise pro Person:
ab/bis Hannover 
2-Bett-Kabine/Doppelzimmer	 Euro

innen 		 4.099,–
außen Panoramafenster	 4.699,–
Balkon	 6.199,–
Einzelkabinen/-zimmer ab € 5.699,- auf Anfrage 
buchbar. Sie erhalten Ihre Kabinennummer mit den 
Reiseunterlagen. 

TM8573

Mehr Beinfreiheit und Komfort?  
Fragen Sie nach unseren tagesaktuellen 
Premium- und Business Class Tarifen.

Ihre An- und Abreise:
inklusive Flüge von Hannover nach Tokio und zurück 
in der Economy Class (Umsteigeverbindungen) sowie 
alle erforderlichen Transfers vor Ort.

Zusätzlich nur vorab buchbar:

Flüge ab/bis vielen weiteren deutschen Flughäfen ab 
€ 150,- p.P./Strecke (vorbehaltlich Verfügbarkeit, auf 
Anfrage; Umsteigeverbindungen möglich).

Bahnfahrt ab/bis Heimatbahnhof zum/zurück vom 
gebuchten Flughafen mit Sitzplatzreservierung (Um­
steigeverbindungen möglich):

Preise p.P./Strecke 	 2. Klasse	 1. Klasse 
bis 350 km 	 € 59,–	 € 99,– 
ab 351 km 	 € 99,–	 € 169,–


